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■ 氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）     

                          

中山 恭一（ﾅｶﾔﾏ ｷｮｳｲﾁ）  和泉短期大学 児童福祉学科 助教 

 

■ 担当科目 

保育内容「健康」、保育内容の総合的指導法「健康」、体育理論・体育実技、保育実習指導Ⅰ・Ⅱ、 

教育実習指導（幼稚園）、保育実習Ⅰ・Ⅱ、教育実習（幼稚園） 

■ 専門分野及び関連分野 

  保健体育科教育学（健康教育・性教育等）、教育生理学、幼少年期の運動遊び・身体活動 

■ 最終学歴 

  日本体育大学大学院体育学研究科（修士課程）修了 

■ 最終学位 

  修士（体育学） 

■ 職歴 

社会福祉法人 養護施設 松葉の園 まつば園 非常勤指導員 (宿直)（1993/6/1～1994/3/31） 

千代田女学園 非常勤講師（1995/4/1～1996/3/31） 

東京都立町田養護学校 (肢体不自由児)非常勤講師 （1996/4/1～1997/3/31） 

筑波大学附属駒場中学・高等学校 非常勤講師（1996/4/1～1997/3/31） 

東京都立江戸川養護学校 (肢体不自由児) 非常勤講師（1997/4/1～1998/3/31） 

東京都立墨田工業高等学校 (定時制) 非常勤講師（1997/4/1～1998/3/31） 

明治学院高等学校 非常勤講師（1997/4/1～1999/3/31） 

東京都世田谷区立深沢中学校 非常勤講師（1998/4/1～1999/3/31） 

東京都立永福高等学校(肢体不自由児の介助も含む) 非常勤講師（1999/4/1～2000/3/31） 

早稲田大学系属早稲田実業学校 非常勤講師（1999/4/1～2004/7/31） 

東京都立町田高等学校 (肢体不自由児の介助) 非常勤講師（2001/4/1～2003/3/31） 

成蹊中学・高等学校 非常勤講師（2002/4/1～2005/3/31） 

東京都立港養護学校 (知的発達障がい児) 非常勤講師（2005/2/1～2006/3/31） 

和泉短期大学 (体育理論・体育実技) 非常勤講師（2005/4/1～2023/3/31） 

東京都立新宿高等学校 (肢体不自由児の介助) 非常勤講師（2006/4/1～2008/3/31） 

東京薬科大学生命科学部 （スポーツI・Ⅱ）非常勤講師（2006/4/1～2023/3/31） 

東京都立品川特別支援学校 (知的発達障がい児) 非常勤講師（2011/4/1～2013/3/31） 

八洲学園高等学校 非常勤講師（2014/10/1～2015/3/31） 

東京薬科大学生命科学部 (介護等体験事前学習) 非常勤講師（2015/4/1～2023/3/31） 

東京薬科大学 薬学部（健康スポーツ） 非常勤講師 （2016/4/1～2023/3/31） 

横浜高等教育専門学校 (「体育理論」「体育実技」初等課程，保育課程，養護科) 非常勤講師（2016/4/1～2023/3/31） 

聖ヶ丘教育福祉専門学校 (「体育」一部，二部) 非常勤講師（2016/4/1～2023/3/31） 

東京成徳短期大学（身体運動とスポーツ）非常勤講師（2016/4/1～2023/3/31） 

■ 所属学会 

  日本体育・スポーツ・健康学会、日本発育発達学会、日本幼少児健康教育学会、日本学校保健学会 

■ 学生指導 

  ダンスサークル顧問、バレーボールサークル顧問、グループアドバイザー、入試広報委員、 

プラットフォーム推進WG委員長 

■ 研究テーマ 

・主体的･対話的な探究的学習が及ばす教育的効果 

・ICT・プログラミング活用の教育手法の可能性 

・幼少児への健康教育が及ぼす教育的効果 

・分かりやすく、現場で役立つ実践的授業研究 
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・「運動遊び」「体育・スポーツ」がもたらす子ども達への発育発達支援に関する研究 

（配慮の必要な子ども達も含む） 

■ 社会的活動  

【委員等】 

１．1999/5/1～2012/3/31 フィットネスコーチとしてクラブ活動（部活動）を支援する。 

２．2024/7/5～2024/7/19 市民大学 相模原・座間 2024年度前期講座（三日間） 

「一緒に歌って、遊んで、笑って、そしてちょっぴり科学的に!? 楽しい時間を過ごしていきましょう!!」 

３．2024/11/22 相模原市立麻溝台中学校 福祉体験学習 

４．2025/2/18 相模原市立夢の丘小学校 福祉体験授業 

５．2025/3/15 PF教育支援活動実行委員会活動：キッズ・スポーツチャレンジ 

６．2025/7/18 神奈川県立厚木清南高等学校 模擬授業 

７．2025/7/19 PF教育支援活動実行委員会活動：キッズ・スポーツチャレンジ 

８．2025/8/2 さがまちカレッジ《こども体験講座》 

９．2025/9/2 座間市教育委員会令和7年度生涯学習推進講座「市民大学PR講座」に係る講師 

10．2025/10/19 「令和7年度上レク・ふるさとまつり」ダンスサークル出演 

■ 研究業績（著書・論文等） 
【論文】 

１. 「自転草競技選手のペダリングスキルの特徴について～筋電図学的見地からの一考察～」（共著）             

1993/3/31 日本体育大学体育専攻科卒業論文  

２. 「高校学校エイズ教育における学習効果に関する一考察」（単著）1995/3/10日本体育大学大学院体育学研究

科 (修士論文)  

３. 「保育学生が感じる保育の魅力とは ～保育実践場面の写真展示を手がかりとして～」（共著） 

2024/3/31和泉短期大学研究紀要 第44号 

【その他】 

１. （研究ノート）「和泉短期大学生の体力の現状」（共著） 2008/3/31和泉短期大学研究紀要第 29号 

２. （報告）「コロナ禍における「岡大プログラム」の有効性」(共著)2021/3/31大学体育スポーツ学研究18号 

■ 研究業績 （招待講演） 

なし 

■ 研究業績 （学会発表） 

なし 

 


