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■ 氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）                             

                              

佐藤 美紀 （ｻﾄｳ ﾐｷ）  和泉短期大学 専攻科ヒューマンケア専攻 准教授 

 

■ 担当科目 

  自立に向けた移動支援、自立に向けた食事支援、自立に向けた排泄支援、自立に向けた清潔保持の支援、 

  自立に向けた家事支援、認知症の理解、認知症の支援、介護過程の演習Ａ、介護過程の実践、介護総合演習Ⅰ・

介護総合演習Ⅱ、障がい児・者支援の方法 

 

■ 専門分野及び関連分野 

 生活支援技術（移動・移乗の技術）、認知症介護、高齢者介護 

 

■ 最終学歴 

関東学院大学文学研究学科社会学専攻社会福祉課程修士課程修了 

 

■ 最終学位 

 修士（社会学） 

 

■ 職歴 

社会福祉法人智泉会 特別養護老人ホームはあとぴあ ケアワーカー （1998～2003/9） 

クラーク学園和泉福祉専門学校非常勤講師  （2004/4～2006/3） 

クラーク学園和泉福祉専門学校専任教員   （2006/4～2010/3） 

クラーク学園和泉短期大学専攻科介護福祉専攻 専任助教  （2010/4～2013/3） 

  クラーク学園和泉短期大学専攻科介護福祉専攻 専任講師  （2013/4～2018/3） 

  和泉短期大学専攻科介護福祉専攻 准教授 （2018/4～2020/3） 

   和泉短期大学専攻科介護福祉専攻 主任 准教授 （2020/4～2024/3） 

  和泉短期大学専攻科ヒューマンケア専攻 主任 准教授 （2024/4～） 

 

■ 所属学会 

日本社会福祉学会、日本認知症ケア学会、日本介護福祉学会、日本老年行動科学会、 

日本介護福祉教育学会 

■ 学生指導 

 常に学生の状況を把握することを心掛け、学生の進路相談や生活指導を行っている 

■ 研究テーマ 

 （長期）高齢者介護施設における移乗・移動に関する研究   

  

（短期）養成校専攻科における実習でのコミュニケーションについて 

■ 社会的活動 

１．2004/10/01～2005/10/01   相模原市社会福祉協議会主催 福祉従事者スキルアップ研修講師 

２．2004/11/01～ 相模原市教育委員会主催 市民大学講師 

３．2005/07/01～ 2014/5/介護技術講習会 講師  

４．2008/03/01～ 介護福祉士国家試験 実地試験委員  

５．2008/03/28    生活リハビリクラブ茅ヶ崎 現任研修講師「移動の技術」 

６．2008/04/01～2011/3/31  神奈川県介護福祉士会 代議員 

７．2009/07/27～2010/03/11   さがみのホーム（知的障害者施設） 職員研修講師 「移動技術」 

８．2009/06/18～2009/09/24   和泉福祉専門学校主催 施設職員の研修講師 （現任研修・新任研修）  

９．2009/10/01～ 相模原市高齢者福祉施設協議会研修 講師 「移動の技術」「認知症の理解」 
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10．2010/04/01～ 和泉短期大学同窓会「いずみ」監事 

11．2010/11/5     はあとぴあ（特別養護老人ホーム） 現任研修講師「認知症の理解と対応」 

12．2012/06/02  社会福祉法人 たちばな福祉会 職員研修 「認知症の理解と介護」 

13．2012/9/8～2015/11   傾聴ボランティアの会相模原 フォローアップ研修講師「認知症の理解と対応」 

14．2013/10/16 大野北地域包括支援センター 家族介護教室「腰にやさしい介護技術」 

15．2014/9～2016/8 相模原市中央区役所地域振興課 中央区安全・安心と夢・希望のプロジェクト実行委員 

16．2015/12/24 相模原市役所介護相談課 介護相談者研修講師 「認知症の方のコミュニケーション」 

17．2016/9/8 傾聴花みずきスキルアップ研修講師 「認知症高齢者の傾聴において注意すべき点」 

18. 2016/11/19 ソレイユさがみ外部講師講座 「高齢者の気持ちに寄り添う傾聴」 

19．2017/5～ 相模原市「中央区みらい協働プロジェクト」実行委員 

20．2017．9～12相模相模原市高齢者福祉施設協議会研修 講師 9月「認知症の基礎」11月「認知症ケアの応用」

12月「介護福祉士取得対策講座」 

21．2017/2/8 大野北地区社会福祉協議会研修 講師 「ボランティア講座：傾聴の基本と心構え」 

22．2018/4～神奈川県介護福祉士会 理事 相模原支部 

23．2018/6/21 特別養護老人ホーム偕楽園 地域福祉研修 講師「認知症の人を理解する認知症ケアのポイント」 

24．2018/7～11相模相模原市高齢者福祉施設協議会研修 講師 7/30「認知症の基礎」11/9「認知症ケアの応用」

11/2「介護福祉士取得対策講座」 

25. 2018/9/8 傾聴ボランティアの会相模原 市民講演 講師 「心に寄り添う傾聴を学ぶ」 

26. 2018/8～12 相模原市南高齢者相談課 認知症サポーターフォローアップ研修 講師「認知症の人に優しい

上手な聴き方・接し方」（全3回） 

27.2019/1/19 相模原市役所 地域包括ケア推進課 若年性認知症交流会 講師「傾聴について」 

28．2019/8～11 相模原市健康福祉局南高齢者相談課 認知症サポーターフォローアップ研修 講師 「地域で

活動したい人向けの講座～認知症の人に優しい上手な聴き方・接し方」（全3回） 

29．2019/8～12 相模原市高齢者福祉施設協議会 介護職員研修 講師 「認知症ケアの基本」「施設で使う移

乗・移動技術」  

30．2019/8～11  相模原市高齢者福祉施設協議会 一般現任研修 講師「国家試験対策講座」（全2回） 

31．2020/10   相模原市高齢者福祉施設協議会 介護職員研修 講師 「認知症ケアの基本」 

 32．2020/9・11  相模原市高齢者福祉施設協議会 一般現任研修 講師「国家試験対策講座」（全2回） 

 33．2021/7/8   神奈川県立津久井高等学校 2年生福祉科授業「福祉体験講座」  

 34．2021/9・11  相模原市高齢者福祉施設協議会 一般現任研修 講師「国家試験対策講座」（全2回） 

35．2021/11/15   相模原市高齢者福祉施設協議会 介護職員研修 講師 「認知症ケアの基本」 

36．2021/11/22・29 神奈川県立城山高等学校 1年生総合授業「福祉体験講座」    

 37．2021/12/11    神奈川県介護福祉士会 国家試験対策講座 講師「認知症・介護過程」 

 38．2022/7/21・28・8/25・9/1 相模原市健康福祉局地域包括ケア推進部 シニアサポートスタッフスキルアッ

プ研修 講師 「認知症の方とのコミュニケーション」（全4回）  

 39．2022/10/19・11/10  相模原市高齢者福祉施設協議会 一般現任研修 講師「国家試験対策講座」（全2回） 

 40．2022/10/24・11/14 神奈川県立城山高等学校 1年生総合授業「福祉体験講座」 

 41．2022/11/16     神奈川県立吉田島高等学校 2年生総合授業「高齢者体験」 

42．2022/11/21      相模原市高齢者福祉施設協議会 介護職員研修 講師 「認知症ケアの基本」 

43．2022/12/10・12/24 神奈川県介護福祉士会 介護福祉士国家試験対策講座 講師 「生活支援技術」 

「介護過程」「認知症の理解」 

 44．2022/2/10      相模原市立麻溝台中学校 1年生総合授業 「認知症の理解」 

 45．2023/10/18・11/6 相模原市高齢者福祉施設協議会 一般現任研修 講師「国家試験対策講座」（全2回） 

「認知症の理解」「介護過程」「生活支援技術 

46．2023/12/24    神奈川県介護福祉士会 介護福祉士国家試験対策講座 講師 「介護過程」 

「認知症の理解」 

 47．2023/2/9     相模原市立麻溝台中学校 1年生総合授業 「福祉体験」 

 48．2023/2/29・3/14 相模原市社会福祉協議会 市民後見人フォローアップ研修「認知症の理解を深める」「被

後見人等とのよりよい関係づくりのためのコミュニケーション」 
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 49．2024/5/31     相模原市老人クラブ連合会 高齢者訪問支援推進員養成研修会 講師 「認知症の人と

の関わり方と予防」 

 50．2024/6/13     相模原市民生委員児童民生員研修 講師「高齢者・認知症の方とのコミュニケーション

の取り方」 

 51．2024/6/17・18   県立相模原高等学校 1学年 講師 「福祉体験」 

 52．2024/8/18     相模原市青葉1丁目熟青会 講師 「認知症の方との関わり方と予防」 

 53．2024/10/16 11/11 相模原市高齢者福祉施設協議会 一般現任研修 講師「国家試験対策講座」（全2回） 

「介護過程」「生活支援技術」 

54.2024/11/18 11/25  相模原市立城山高等学校 講師 「福祉体験授業」 

55．2024/12/8 12/24  神奈川県介護福祉士会 介護福祉士国家試験対策講座 講師 「介護過程」 

「認知症の理解」 

 56．2025/1/16     大野北地区社会福祉協議会 講師 「傾聴の基本と心構え」 

57.2025/2/18     相模原市立夢の丘小学校 4年生総合授業 講師「福祉体験」 

58．2025/10/15 11/10相模原市高齢者福祉施設協議会 一般現任研修 講師「国家試験対策講座」（全 2回） 

「介護過程」「生活支援技術」「認知症」 

 59．2025/11/17    相模原県立城山高等学校 1学年 「福祉体験授業」講師 

60．2025/12/21    神奈川県介護福祉士会 介護福祉士国家試験対策講座 講師 「介護過程」 

「認知症の理解」 

 61．2026/3/7     楽友会 特別養護老人ホーム白楽荘 「実践研究発表会」審査員 

 

■ 研究業績（著書・論文等 

１．【論文】介護老人福祉施設における認知症高齢者と介護職員の関係に関する一考察「逆デイサービス」の 

取り組みを中心に （単独）2007/03/31 

２．【論文】退学の危機を脱した体験から学ぶ学生指導のあり方 （共同）2009/03/15 

３．【論文】和泉福祉専門学校卒業生の動向基礎調査Ⅰ－卒業生の動向から見た会現場の現状について－  

（共同） 2010/03/15 

４．【論文】和泉福祉専門学校における移乗・移動技術の現状と新カリキュラムに向けての課題－実習施設の 

移乗・移動技術からの分析－ （単独） 2010/03/15 

５．【論文】高齢者施設における移動・移乗技術導入に関する研究―介護職員のインタビュー調査を中心に― 

       （単独） 2013/03/15 

６．【論文】身体介護の介護技術における研修のあり方  （共同） 2013/03/15 

７．【論文】認知症高齢者のグループホームの介護職員に対する研修の現状と課題（共同）2014/03 

８．【論文】養成校における子育て支援―学生の変容と担当教員の気付きに着目して― （共同） 2014/03/15 

９．【論文】現代学生に向けた新人研修のあり方の再考―高齢者福祉施設に就職した新卒学生への聞き取り調査 

―（単独）2015/03/15 

10．【論文】養成校における子育て支援―参加家族と学生の主体的な活動に着目して― （共同）2015/03/15 

11． 【論文】保育者養成校における子育て支援―学生の主体を支える教員の視点に着目して―（共同）2016/03/15 

12． 【論文】認知症高齢者の介護者の資質から考察する養成校の学び－ 高齢者介護施設のアンケート調査より － 

       （共同）2016/03/15 

13．【論文】傾聴ボランティアによる認知症高齢者への傾聴の在り方－傾聴活動における「不安」要因の分析－ 

       （単独）2017/03/15 

14．【論文】養成校における子育て支援－支援者に求められる専門性とは－ （共同）2017/03/15 

15．【著書】保育の学びを深める子育て支援の実際 第2章 子育て支援体制の整備 （共著）ｐ.20～30  

2017/4/17 

16. 【論文】相模原市における利用者支援事業に関する基礎調査－すくすく保育アテンダントおよび利用者アン 

ケート調査と分析－ （共同）2018/3/15 

 17．【論文】専攻科生の学びの特徴から再考する実習指導について―実習に関するアンケート調査を通じて― 

       （単独） 2019/3/15 

18．【論文】介護福祉士の知識・技能が児童福祉職に影響を及ぼす要因―保育、障がい児・者施設に就職した専 
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攻科修了生への聞き取り調査－（共著）2020/3/15 

 19．【教職研究】介護過程科目における連動性と他科目との関連性 （共同）2021/3/15 

 20．【教職研究】児童福祉学科選択授業における認知症関連授業の意義について ―認知症ケアの学びの成果の質

的分析― （単独）2022/3/15 

21． 【児童福祉研究】いっしょに子育て5 「笑顔で抱っこをするために」 （単独）2022/11/30 

 22．【教職研究】専攻科介護総合実習Ⅰにおける送迎体験実習の目的達成に関する考察－実習日誌からの記録の

分析－ （共同）2023/3/15 

 23．【論文】専攻科における介護実習Ⅰの前の不安要因に関する考察―インタビュー調査からの質的分析― 

      （共同） 2024/3/15 

 24．【教職研究】専攻科介護総合実習Ⅰにおける学生の不安軽減のための学び―コミュニケーション体験を通し

ての成果について― (共同) 2025/3 

  25. 【教職研究】「知的障害者ガイドヘルパー養成研修」取得から見えた学生の学びの考察 2026/3 

■ 研究業績 （招待講演） 

 なし 

 

■ 研究業績 （学会発表） 

１．2010/9/19  高齢者福祉施設における移動・移乗技術の現状と「新しい技術」習得への課題－介護職員へのア

ンケート調査から－ （第18回日本介護福祉学会大会（共同）） 

 

 

 


